Weitere Informationen ...

e www.Issh.de, Landesstelle fiir Suchtfragen Schleswig-
Holstein (LSSH)

e® www.hzga.de, Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

e Auskiinfte erteilen die Gesundheitsamter der Kreise
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Landesjugendring Schleswig-Holstein e. V.

Suchtprobleme im jugendtouristischen Bereich

Ausgangslage

e Esgibt eine Bandbreite von Siichten. Die jugendtouristischen
Einrichtungen sind insbesondere mit Alkohol-, Rauch-,
Cannabis-, Handy-, Internetsucht und Essstorungen
konfrontiert. In den letzten Jahren scheint z. B. das Rauchen
zuriickgegangen zu sein, Essstérungen hingegen spielen
zunehmend eine Rolle.

e Einrichtungskonzepte und Hausordnungen, in denen die
Thematik ausreichend beriicksichtigt wird, liegen nur in
Ausnahmefillen vor.

@ Das Interesse an der Thematik ist gro wie die Nachfrage
an Fortbildungen in diesem Bereich erkennen ldsst.

e In den jugendtouristischen Einrichtungen kommt es aus
Unwissenheit oftmals vor, dass Anzeichen von Suchtverhalten
nicht wahrgenommen werden.

o Vielfach sehen Betreiber/innen und Mitarbeiter/innen sich

nicht in der Lage, sich mit der Thematik auseinanderzusetzen.

Sie glauben, keinen Einfluss zu haben, nichts bewirken zu
konnen oder aber dass die Handlungsverantwortlichkeit den
Betreuern/innen obliegt.

e Einrichtungsbetreiber/innen, Lehrkrafte und Betreuer/innen
fiihlen sich aufgrund vermeintlich fehlender Fachkompetenz
iiberfordert.

@ Jugendtouristische Akteure und Lehrkrdfte haben auch in
diesem Fall Vorbildfunktion.

@ In Unterkiinften wird unter Beachtung des Jugendschutz-
gesetzes selbstverstandlich an Jugendliche kein Alkohol aus-
geschenkt und auch der Genuss von Drogen ist verboten,
gleichwohl schlieBt es Missbrauch nicht aus.

Empfehlungen

Die Thematik muss angesprochen
werden. Hierzu gehdren einerseits
ein hausinterner Diskurs z.B. mit Hilfe von betriebsinternen
Teamsitzungen und Fortbildungsmaglichkeiten und anderer-
seits die direkte Auseinandersetzung mit Lehrkraften,
Betreuer/innen und Gruppen. Geschultes Personal ist in der
Lage, in Konfliktfallen einzugreifen und weiterzuvermitteln.
Hilfreich ist, dass jede jugendtouristische Einrichtung fiir sich
ein Handout mit Empfehlungen fiir Lehrkréfte und Betreuer/
innen entwickelt.

Die jugendtouristischen Einrichtungen sollten Informationen
zur Thematik vorhalten (bspw. der Bundezentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung oder der regional zustandigen Bera-
tungsstellen) und Aushange an zentraler Stelle platzieren.

Jugendtouristische Akteure sollten praventive Arbeit leisten
und themenspezifische Programmangebote entwickeln.

Ein entsprechender Passus zur Drogenprdvention ist in die
Hausordnung aufzunehmen und Hinweise zum Handlungs-
rahmen sind als Anlage zu den AGBs zu versenden.

Es ist hilfreich, zusdtzlich zur Hausordnung Regeln mit den
jungen Gasten zu verabreden. Hierzu kdnnte bspw. die
Vereinbarung von handyfreien Zeiten gehdren.

Einrichtungen konnten Ansprechpartner/innen fiir die jungen
Gdste zur Verfiigung stellen. Dieses Angebot wdre eine
Entlastung fiir Lehrkrafte und Betreuer/innen.

In Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen kdnnen ggfls.
,Raucherpldtze” auBerhalb des Einrichtungsgeldndes oder
an dezentraler Stelle ausgewiesen sein.

o Eine Mdglichkeit ist auch, Zugdnge zum Internet kontrolliert

zur Verfiigung zu stellen und technische Maglichkeiten zur
Verlaufsprotokollierung zu nutzen.

e Betreibern/innen von jugendtouristischen Einrichtungen

wird empfohlen, Vereinbarungen mit drtlichen Akteuren
bspw. Supermadrkten iiber die Abgabe von Alkohol und
Zigaretten zu treffen. Hierdurch wird das Bewusstsein fiir die
Problematik der Abgabe von legalen Suchtmitteln an junge
Menschen unter 18 Jahren gescharft.

e Die Beratung ist keine Aufgabe von jugendtouristischen

Akteuren, es gilt bei Bedarf an Suchtberatungsstellen zu
vermitteln. Jede jugendtouristische Einrichtung sollte eine
Adressliste mit Beratungsstellen in rdumlicher Nahe zusam-
menstellen.
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