 29.0kteher 2025
\ 12.30 bis 17.00 Uhr

Fachhochschule Kiel
Sokratesplatz 1 - 24149 Kiel

Die Gegenwart ist von multiplen Krisen und Herausforderungen gekennzeichnet -
und diese wirken sich auch auf das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen aus.
Der Fachtag stellt in den Mittelpunkt, was die Kinder- und Jugendhilfe Jungen¥*,
Madchen* und queeren Kindern und Jugendlichen konkret anbieten kann,

um Stress zu bewadltigen und das Wohlbefinden zu steigern.

Vortrag p
= Psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Krisenzeiten - Ergebnisse der COPSY-Studie

Workshops
“» Methoden zur proaktiven Starkung des Wohlbefindens Jugendlicher
5 Achtsamkeit fur Kinder und Jugendliche in der sozialpadagogischen Praxis
5 Positiv gestimmt in den Alltag - Glucksmomente kultivieren!

% Erfahrungen aus ,Gluckskursen” an Schulen:
Herausforderungen souveran meistern mit Ressourcenarbeit

5 Queer Your Mind - LSBTQIA* Kinder und Jugendliche mitdenken
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